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*Temaer i hjulet, relaterer sig til udvikling af elevernes trivsel og laering gennem
leg og beveegelse.




JANUAR

Brain breaks

Start det nye ar, med at f&
en god rutine ind i
hverdagen. Brug forskellige
brain breaks, der styrker
elevernes koncentration og
lzeringspotentiale.

MA)

Skole motivation

Hvad udger en god skole for
eleverne? Skab gleede og
motivation blandt eleverne,
med en legende og aktiv
tilgang. Vi giver inspiration
til at arbejde alsidigt med
skolegleede og deltagelse.

Aktionsdag: 15/5

SEPTEMBER

Natur og uderumsledelse

Naturen er vidunderlig med
mange fordele. Men hvilke
og hvordan udnytter vi dem
p& en god made?

F& indblik i lege og gode
overvejelser omkring
uderummet og dets
muligheder.

Naturens uge: 31/8-6/9
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FEBRUAR

Kropslighed og
kropskontakt

Skab forstéelse omkring
koblingen mellem krop og
trivsel. Elever som kan veere
kropslige sammen, har stor
samherighed og dbenhed.

Uge Sex: 2-8/2

JUNI

Vild leg og arousal

Hvorfor ber vi lave vild leg,
hvordan kan den f& en plads i
skoledagen og hvilken rolle
spiller arousal for dette?

OKTOBER

Meget mere end en
motionsdag

Ger denne maned til mere
end bare en motionsdag,
med feellesopvarmning og
lzbetur. Vis alsidigheden i
motion og beveegelse.
Skab lege- og
beveegelsesgleede.

Danmarks Motionsuge/dag: uge 41
Skole OL indskoling: uge 43-48

MARTS

Mental sundhed

Smil til verden, og den smiler
til dig. Smé& handlinger i
hverdagen, giver energi til
dig og dem omkring dig.
Oplev hvordan leg med
andre, kan give den psykiske
gleede et boost.

Skolernes Trivselsdag: 6/3
International lykkedag: 20/3

JULI

Familien sammen

En lang periode hvor
eleverne ikke ses og meget
af tiden er sammen med
familien. Vi bidrager med
gode ideer og inspiration fil
aktiviteter familierne kan
lave sammen, for at styrke
deres sociale bande og
trivsel.

NOVEMBER

Indendersleg og leering

F& gode tips til aktiviteter
og lege som kan bruges
indenders, give variation i
undervisningen og sjove
méder at leere pé.

Verdenstimen: uge 47
Matematikkens dag

APRIL

Fysisk trivsel

Fé& viden og input til
arbejdet med elevernes
fysiske trivsel. Hvordan
pavirker puls f.eks. vores
leeringsparathed og hvordan
er det bedst af f& pulsen
hejt op i skoledagen?

Verdens Sundhedsdag: 7/4

International Dansens dag: 29/4

AUGUST

Tilbage til feellesskabet

Det kan veere sveert at
vende tilbage til skolen efter
en dejlig og afslappende
ferie. Med aktiviteter til at
medes igen, se hinanden an,
skabe tryghed og tillid, kan
elever og foreeldre f& en
solid start.

DECEMBER

Steerke folelser

December kan veere en
fantastisk dejlig, men ogsé
sveer og presset tid for
nogle. | denne méaned
fokuserer vi p& aktioner der
kan give gleede og skabe
naerveer.

Trivselsjulekalender: 1/12-24/12



https://salto.legehjul.dk/trivselsaktioner/
https://sosbornebyerne.dk/skole/trivselsdag/
https://sosbornebyerne.dk/skole/trivselsdag/
https://globalis.dk/om-fn/fn-dager-kalender/kalender/den-internationale-dag-for-lykke
https://www.naturensuge.dk/
https://danmarksmotionsuge.dk/
https://www.skoleol.dk/indskolingen
https://globalis.dk/om-fn/fn-dager-kalender/kalender/verdens-sundhedsdag
https://sexogsamfund.dk/undervisning/grundskole/uge-sex
https://sexogsamfund.dk/undervisning/grundskole/uge-sex
https://heleverdeniskole.dk/det-kan-du-goere/danmark/aktionsdagen-2025/
https://heleverdeniskole.dk/det-kan-du-goere/danmark/aktionsdagen-2025/

