BORN, SOM LEGER
- TRIVES BEDRE!
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KROPSLIG FELLES
Vi laver aktiviteter Vi laver flere Vi leger sammen med
uden brug af digitale aktive andre, i mindre og
medier og skeerme beveegelseslege st@rre grupper

Vi prioriterer legen, da det er en
direkte vej til sterre trivsel,
steerkere feellesskab og laering.
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BRAIN BREAKS

o Er korte aktiviteter p& f& minutter

SHNN

e Er essentielle for vores koncentrationsevne

o Skaber variation, gleede og motivation i hverdagen

En reaktionsleg,
der styrker reaktionsevne,
krydskoordinering,
arbejdshukommelse og
samarbejde.

“Vi stér intenst og venter. Vi er klar med heenderne i siderne og
front mod vores makker. Nér tallet bliver sagt, geelder det om
at reagere hurtigt og lave bevaegelsen med vores makker.
1... Vi giver highfive med hgjre hand,

2... Vi giver highfive med venstre hand,

3... Vi giver highfive med begge heender,
COWBOY... hvem er hurtigst p& aftreekkeren og “skyder” (peger)
forst p& sin makker?”

Cowboy - duel

En low arousal aktivitet,

der arbejder med ‘
samherighed, fokusering L

og haerveer.

“Vi st&r samlet som gruppe teet og stille. Farst kan vi se hvad vi
skal gere, men snart er det kun lyden af beveegelserne
der seetter os i gang.
...Vi gnider haenderne mod hinanden (meerker varmen sprede sig)
...Vi knipser med fingrene (herer forskellige mader det lyder pa)
...Vi tramper i gulvet (lidt kraftfuldt sé& kroppen mzerker stedet)
...Vi klapper pa kinderne med flad hand og halvében mund
(harer efter klukkene)”

Sanseovelsen
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